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Projekt „Polska szkoła na emigracji. Kompetentny nauczyciel i kreatywny uczeń kluczem do sukcesu” 
jest współfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.  

Temat warsztatów: Taniec i zabawa to ważna sprawa, czyli aktywna integracja w edukacji 

polonijnej. 

Termin: 05.02.2023 r. 

Miejsce: Bristol (Wielka Brytania) 

Prowadząca: Emilia Łapińska 

 

1. Przywitanie uczestników, zapoznanie z programem warsztatów, przedstawienie celów. 

2. „Drzewko samopoczucia”. Uczestnicy wskazują na podstawie obrazka, jakie samopoczucie im 

towarzyszy. 

3. „Poznajmy się”. Uczestnicy mają za zadanie za pomocą trzech samodzielnie narysowanych 

obrazków opisać coś charakterystycznego związanego z własną osobą. Uczestnicy mają do 

dyspozycji kartki papieru, kredki, mazaki. Na zadanie mają 5 minut, następnie każdy z uczestników 

prezentuje swoje rysunki i omawia je. 

4. „Nazywam się/mam na imię …, Jestem z …”. Uczestnicy siadają (stoją) w okręgu, prowadząca 

trzyma piłkę, zaczyna zabawę, słowami: Nazywam się/mam na imię …, Jestem z … Potem rzuca 

piłkę do wybranej przez siebie osoby. Następnie osoba, która posiada piłkę wypowiada słowa: 

Nazywam się/mam na imię…, Jestem z … Potem rzuca piłkę do kolejnej osoby, zabawa trwa do 

momentu, aż każdy z uczestników otrzyma piłkę.  

5. „Kogo mam na myśli…”. Uczestnicy siedzą w kręgu. Jedna osoba uważnie się wszystkim przygląda, 

zwracając uwagę na oczy, włosy, ubrania (kolor, długość, rodzaj itp.). Następnie wszyscy zamykają 

oczy, a wskazana osoba opisuje wygląd wybranej osoby, np. Ma jasne, długie włosy, nosi okulary, 

na prawej ręce ma bransoletkę… a pozostali rozpoznają opisywaną osobę. Osoba opisuje 

wybranego uczestnika, tak długo, aż ktoś poda jego imię.  

6.  „Znajdź kolegę, który ma takie same…” – uczestnicy poruszają się swobodnie po wyznaczonym 

terenie. Na sygnał prowadzącego  wyszukują odpowiednią osobę, np. Znajdź kogoś, kto ma… ten 

sam kolor oczu, włosy tego samego koloru, taki sam wzrost, buty takiego samego koloru, rękawy 

takiej samej długości, jakiś element ubrania w czerwonym kolorze, sznurówki… 

7. „Cebula”. Celem tej zabawy jest poznanie ludzi o podobnym usposobieniu i zainteresowaniach. 

Uczestnicy stoją parami twarzą do siebie, tworząc dwa koła - zewnętrzne i wewnętrzne. 

Prowadzący podaje polecenia. Po każdym wykonanym w parze zadaniu koło zewnętrzne przesuwa 

się o jedno miejsce w prawo. Należy pamiętać, aby z każdym nowym partnerem przywitać się, a 

po wykonaniu polecenia pożegnać. Przykładowe komendy:  

-uśmiech  

-ulubiona pora roku  

-wydarzenie z poprzedniego dnia  

-podanie ręki  

-ulubiony przedmiot  

-co jadłem na śniadanie  

-powiedzieć krótki wyszukany komplement  
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-ulubiona książka  

- ulubione zwierzę 

-moje marzenie 

-powiedzieć szybko „szedł Sasza suchą szosą” itp. 

6. „Porządki”. Prowadzący określa sposób ustawienia się uczestników. Zadaniem uczestników 

zabawy jest ustawić się w jednym rzędzie według różnych właściwości: wzrostu, wielkości butów, 

długości włosów, ciężaru, itp. Trzeba to jednak zrobić nic nie mówiąc. Powyższy warunek musi być 

koniecznie spełniony by zabawa była udana. 

7. „Wąż”. Uczestnicy ustawienie w określony przez prowadzącego sposób, np.  w szeregu, blisko 

siebie, pomiędzy uczestnikami na wysokości barków umieszczona np. kartka papieru (może być 

gazeta, balon). Zadaniem uczestników jest wykonywanie poleceń prowadzącego, np. przejść 

określony odcinek, do boku, w przód, zrobić przysiad – w taki sposób, aby przedmiot nikomu nie 

wypadł. 

8. „Cola, fanta, sprite”. Uczestnicy ustawieni z jednej strony rozłożonej skakanki (liny) wykonują 

następujące ruchy, które wcześniej zaprezentował prowadzący: cola – uczestnicy stoją z prawej 

strony skakanki, fanta - przeskok na lewą stronę, sprite – w rozkroku. Prowadzący w różnej kolejności 

wymienia słowa. Kto z uczestników się pomyli odpada z zabawy.  

9. „Szachownica” cztery osoby mają skakanki, tworzą kwadrat, każda para naprzeciwko siebie 

trzymają skakanki, poruszają skakankami, zadaniem pozostałych uczestników jest wykonywanie 

skoków w różnych sekwencjach kroków. Może być dowolność, ale może też prowadzący określić 

sposób skoków. (https://www.youtube.com/watch?v=YLNWZAlKtNI). 

10. „Wyścig do krzesła”. Uczestnicy ustawieni w dwóch rzędach, każdy rząd ma ustawioną ścieżkę z 

kubeczków jednorazowych – dwa na sobie, i jedno krzesełko na środku pomiędzy ścieżkami. 

Zadaniem pierwszego dziecka z rzędu, jest rozłożenie kubeczków (ułożenie kubeczek obok kubeczka) 

i jak najszybsze zajęcia krzesełka. Zadaniem kolejnej osoby, jest złożenie kubeczków (włożenie jeden 

na drugi) i zajęcie krzesełka. 

11. „Wędrujący balon”. W grze uczestniczą zespoły równej liczbie. Uczestnicy ustawiają się jeden za 

drugim, w rzędach, jak najbliżej siebie. Pierwsza osoba trzyma w rękach balonik, na sygnał pochyla się 

i podaje balon następnemu zawodnikowi pomiędzy nogami. Ten jak najszybciej robi to samo z 

balonem. Trwa to do momentu, gdy balon zostanie przekazany ostatniemu zawodnikowi w rzędzie. 

Ten po otrzymaniu balonu biegnie na początek rzędu i znów podaje go pomiędzy nogami do tyłu. 

Ostatni znowu biegnie do przodu i podaje balon, aż w końcu zawodnicy będą stać w takim 

ustawieniu, jak przed rozpoczęciem gry. Wygrywa drużyna, która pierwsza ukończy wyścig. 

Modyfikować możemy sposoby podawania balonu, np. górą nad głową. 

12. „Góra, dół”. Uczestnicy stojąc trzymają chustę na wysokości pasa. Prowadzący wydaje hasła. 

Najpierw lekkie falowanie chustą, następnie powolny przysiad – falowanie chustą od pasa w dół, w 

przysiadzie – falowanie chustą, podniesienie jej nad głowę, powolny wznos – falowanie chustą 

wysoko podniesioną nad głową. Wykonanie zadania kilka 3-4 razy. 

https://www.youtube.com/watch?v=YLNWZAlKtNI


   
 
 

 

Projekt „Polska szkoła na emigracji. Kompetentny nauczyciel i kreatywny uczeń kluczem do sukcesu” 
jest współfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.  

13 „Zamiana miejsc” – uczestnicy stojąc trzymają chustę na wysokości pasa. Prowadzący głośno 

wymienia kolory, a osoby trzymająca chustę przy tym kolorze zmieniają się miejscami, w określony 

przez prowadzącego sposób, np. na czworakach pod chustą, skacząc na jednej nodze w prawą stronę 

dookoła chusty itd. 

14. „Sztorm” – uczestnicy trzymają chustę za uchwyty, na sygnał prowadzącego zaczynają wachlować 

chustą (w górę i na dół) tak, aby przedmioty znajdujące się na chuście nie spadły z niej. Przedmioty, 

to mogą być: balony, piłki, maskotki. Modyfikacja – zadanie: wachlowanie chustą, aby wszystkie 

przedmioty z chusty spadły. 

15. „Nieprzerwalny krąg”. W tej grze uczestnicy stoją w kręgu i trzymają się za ręce. Prowadzący 

umieszcza Hula-Hoop tak, aby spoczywał na złączonych dłoniach dwóch osób. Uczestnicy mają za 

zadanie przekładać Hula Hop w taki sposób, aby nie dotknął podłoża i aby nie zerwać więzi. 

16. „Wieża Eiffla” – uczestnicy podzielni na dwa zespoły, mają do dyspozycji: pianki marshmallow i 

surowy makaron spaghetti oraz jedną sztukę ptasiego mleczka. Ich zadaniem jest zbudowanie jak 

najwyższej wieży, na szczycie, której będzie umieszczone ptasie mleczko. 

17. ZABAWA z piktogramami – prowadząca przed rozpoczęciem zabawy układa karty na dywanie w 

taki sposób, by były one dla wszystkich widoczne. Uczestnicy siedzą przed kartami. Wybrana osoba 

wybiera sobie pozycję z karty nie pokazując jej. Następnie prezentuje pozycję. Zadaniem pozostałych 

jest wskazać kartę przedstawiającą zaprezentowaną pozycję. Uczestnik, któremu udało znaleźć 

właściwą kartę rozpoczyna zabawę od początku. 

18. ZABAWA z piktogramami w parach – prowadząca przed rozpoczęciem zabawy przekazuje każdej 

z par po 3-4 karty z piktogramami. Uczestnicy w parach siadają naprzeciwko siebie. Jedna osoba z 

pary patrząc na karty pokazuje kolejno pozycje, a druga osoba ma za zadanie ułożyć karty w 

konfiguracji odpowiadającej prezentowanym pozycjom. 

19. Taniec integracyjny: Swing w uliczce – Zuzanna.  

Uczestnicy ustawieni w dwóch szeregach, na przeciwko siebie, twarzą do siebie, wykonują sekwencję 

kroków: 

- 4 kroki do środka, klaśniecie w ręce osoby na przeciwko 

- 4 kroki w tył,  

- 8 kroków w przód (zamiana miejsc), obrót (twarzą do środka) 

- 4 kroki do przodu, klaśniecie w ręce osoby na przeciwko 

- 4 kroki w tył, 

- 8 kroków w przód (powrót na swoje miejsce) 

- pierwsze osoby wchodzą do środka i wykonując cwał bokiem (na 8 kroków) poruszają się na koniec 

(4 pary). 

Film z układem: https://youtu.be/1Z9kcw-VwPU 

https://youtu.be/1Z9kcw-VwPU
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Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE 

20. Taniec integracyjny: Polka country tzw. ZUZANNA.  

Dwa okręgi w każdym parzysta liczba osób, jeden w drugim. W tym w środku okręgu mniejsza liczba 

osób. Wykonują sekwencję kroków: 

- trzymając się za ręce, 3 kroki w przód, podskok 

- 3 kroki w tył, podskok, 

- 3 kroki w przód podskok, 

- 3 kroki w tył podskok, 

- 16 kroków do boku (jeden okrąg porusza się w prawo, drugi – w lewo),  

- zatrzymanie – zwrócenie się twarzami z osobą z pary, 

- 3 klaśnięcia o nogi, trzy klaśnięcia w dłonie, 3 klaśnięcia z partnerem – prawe dłonie, 3 klaśnięcia z 

partnerem – lewe dłonie. Powtórzenie dwa razy. 

- chwyt pod ramiona i obroty 7 taktów, klaśnięcie, zmiana uchwytu, obroty w drugą stronę. 

- ustawienie w kole. 

Film z układem: https://youtu.be/HtZ4Mbbgves 

Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE 
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