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Projekt „Polska szkoła na emigracji. Kompetentny nauczyciel i kreatywny uczeń kluczem do sukcesu” 
jest współfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.  

Temat warsztatów: Pozytywna dyscyplina w szkole i klasie  
Termin: 19-24.05.2022r. 
Miejsce: Irlandia – Dublin  
Prowadząca: Barbara Osipczuk  
 
MODUŁ I – SENSOWNA I POŻYTECZNA PRACA:  
Opis: Sensowna i pożyteczna praca jest ważna, ponieważ uczniowie dowiadują się o różnych 
rodzajach zadań, które należy wykonać, by klasa mogła „płynnie” funkcjonować, rozumieją, że 
ich wkład (a tym samym oni) są potrzebni i doceniani, mają okazję uczyć się nowych 
umiejętności i je ćwiczyć. 
 

• Poznajmy się – T-shirt.  

• Posady klasowe.  

 

MODUŁ II – SAMOREGULACJA 
Opis: Samoregulacja to zdolność do kontrolowania lub modulowania emocji, pragnień, 
impulsów oraz działań. Ważnym krokiem w uczeniu się samoregulacji jest umiejętność 
rozpoznawania i nazywania emocji. Samoregulacja jest możliwa dzięki pracy kory 
przedczołowej i stanowi fundament wszystkich umiejętności społecznych, również 
elastycznego podchodzenia do różnych sytuacji życiowych, dołączania się do grup i 
samodyscypliny. Długofalowe badania dzieci z dobrą samoregulacją pokazują, że odnoszą one 
więcej sukcesów w nauce, lepiej radzą sobie w kontekstach społecznych i łatwiej wchodzą w 
dorosłość. Umiejętność samoregulacji jest lepszym wyznacznikiem przyszłych sukcesów w 
nauce niż inteligencja.  

Mózg jak na dłoni. 

Pozytywna przerwa. 

Koło wyboru. 

MODUŁ IIII – WZAJEMNY SZACUNEK:  
Opis: 

Karolek. 
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MODUŁ IV – BUDOWANIE WSPÓŁPRACY: 
Opis: Współpraca polega na wspólnej pracy i umiejętności wspólnego pokonywania 
przeszkód. Uczenie się to działanie, które leży po stronie uczącego się i jest procesem bardziej 
skutecznym, jeśli zachodzi w grupie rówieśników, którzy współpracują, by się uczyć. 
Poznając smak prawdziwej i efektywnej współpracy, uczniowie odkrywają również moc 
drzemiącą w grupie i doceniają wartość różnic i różnorodności oraz ich pozytywny wpływ na 
proces uczenia się. 

Kooperatywne żonglowanie. 

Przekraczanie granicy. 

Siłowanie na rękę. 

MODUŁ V– SZACUNEK DLA RÓŻNIC: 
Opis: 

Co za dżungla. 

Wejdź w moje buty.  

MODUŁ VI – KOMPLEMENTY I SŁOWA DOCENIENIA: 
Opis: 

Kręgi zachęty.  

Spotkania klasowe. 

Skupienie na rozwiązaniach.  

 

 

 

 


