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1 Temat zajęć: 
Czas trwania 

Pozdrowienia z Holandii. 
20 min 
 

2 Prowadzący 
 

Katarzyna Krzykawska, Dominka Kwiatkowska, Anna Nowak 
Polska Szkoła w Schiedam Niderlandy 

3 Odbiorcy Grupa “Sikorki” 3-6 lat 

 
 

4 Cele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uczeń 
 

- nauka liter, 
- zapoznanie dzieci z symbolami kojarzącymi się z danym 

krajem (Polska-Niderlandy) 
- kształtowanie umiejętności słuchania oraz wypowiadania się 

na dany temat, 
- wzbogacanie słownictwa, 
- rozwijanie umiejętności plastycznych, 
- ćwiczenie umiejętności zapamiętywania, 

 
 

- potrafi nazwać litery oraz powiedzieć słowo zaczynające się 
na literę, 

- potrafi wskazać znaki rozpoznawcze dane kraju, 
- potrafi słuchać ze zrozumieniem wiersza,  
- potrafi się swobodnie wypowiadać na dany temat 
- potrafi powiedzieć skąd pochodzi jego rodzina 

 
5 Metody: - słowne, praktycznego działania, aktywizujące (ekspresji ruchowej i 

plastycznej), zabawowa. 

6 Materiały: Wizytówki z literkami, wiersz J. Tuwima pod tytułem “Abecadło”, przybory 
plastyczne 

7 Przebieg 
zajęć 

1. Przywitanie się z dziećmi. 

2. Przeczytanie dzieciom wiersza wprowadzającego do tematu lekcji, 
pt. “Abecadło” 

3. Rozpoczęcie zabawy z literkami. Każde dziecko dostaje przypiętą 
literkę. Dzieci robią krąg i siadają. Nauczyciele podchodzą do 
wywołanej literki do pozdrowienia i mówi: 

- Literka A pozdrawia literkę C, pozdrawiana literka unosi ręce do 
góry. Literka C, wywołuje do pozdrowienia kolejną. Kiedy wszystkie 
literki się już pozdrowiły, nauczyciel mówi: 

- Skoro literki już znamy, to słowo układamy. W języku, w którym 
rozmawiamy. Ułożymy nazwę kraju, który bardzo kochamy. Czy 
wiecie co my na myśli mamy? 

            Nauczyciel wywołuje kolejno literki do ułożenia wyrazu POLSKA 
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4. Rysowanie holenderskiego wiatraka, krok po kroku z pomocą 
nauczyciela. Dzieci podchodzą pojedynczo do nauczyciela i z jego 
instrukcjami rysują wiatrak krok po kroku. W trakcie rysowania, 
nauczyciel prowadzi pogadankę na temat wiatraków, wyjaśnia jaką 
funkcję spełniają. 

5. Na zakończenie zajęć dwóch nauczycieli robi z ramion most, pod 
którym przepływają statki, czyli dzieci. Trzeci nauczyciel rozdaje 
dzieciom naklejki w podziękowaniu za zabawę. 

6. Pożegnanie. 

-  

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 


