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KONSPEKT ZAJĘĆ NA LITWIE (HOLANDIA) 

1 Temat 

zajęć: 

Czas trwania 

Mali odkrywcy tajemnic kosmosu 

20 min  

2 Prowadzący  Aneta Mleko, Katarzyna Klatka Vrijhof 

Polska Szkoła w Schiedam Niderlandy 

3 Odbiorcy: Polska grupa przedszkolna w Mejszogole, 3-5 lat  
4 Cele: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń:  

=>cel ogólny: Rozwijanie zainteresowań tematyką kosmosu, poznanie 

pojęć z nim związanych. 

=>cele szczegółowe:  

• dostarczanie wiadomości na temat Układu Słonecznego., 

• wzbogacenie wiadomości dzieci na temat kosmosu, 

• poznanie postaci Mikołaja Kopernika 

• rozwijanie wyobraźni, 

• rozwijanie zdolności swobodnego wypowiadania się, 
• ćwiczenie umiejętności zapamiętywania, 

 

 

• zna podstawowe pojęcia takie jak: planety, układ słoneczny, 

• potrafi wymienić kilka planet, 

• potrafi powiedzieć na jakiej planecie żyje 

• wie, że „ Ziemia krąży wokół Słońca” 

• bierze udział w zabawach ruchowych,  

• przestrzega zasady panujące podczas zabaw ruchowych 

• potrafi się swobodnie wypowiadać na dany temat 

• wie kim był Mikołaj Kopernik 

5 Metody: => Czynne: zadania stawiane do wykonania, zabawy naśladowczo-

ruchowe,zabawa inscenizacyjna  

=> Słowne: rozmowa, wypowiedzi dzieci, objaśnienie i instrukcje, 

burza mózgów 

=> Percepcyjne: obserwacja, pokaz 

6 Materiały: • makieta układu słonecznego,  

• ilustracje planet i słońca 

• zdjęcie Mikołaja Kopernika 

• film z piosenką  “Planeta piosenki/układ słoneczny dla dzieci”. 

Żródło : YouTube , 

https://www.youtube.com/watch?v=SWZb2VorsGU. 

• globus lub piłka oraz latarka 

• wiersz Natalii Łasochy pt. „Kosmos” 

7 Przebieg 

zajęć 

1. Przywitanie się z dziećmi. 

2. Burza mózgów.  

      Nauczyciel zadając dzieciom pytania prowadzi rozmowę. 

• co widać nocą na niebie? 

• co to jest planeta? 
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• na jakiej planecie my mieszkamy? 

• czy słońce i księżyc to też planety? 

• co to układ słoneczny? 

• czy jesteśmy sami w kosmosie? 

 

 

3. Przybliżenie postaci Mikołaja Kopernika. 

• krótki opis kim był, co odkrył. 

• zabawa inscenizowana - Mikołaj Kopernik: astronom, 

który „wstrzymał Słońce i ruszył Ziemię”,  

Nauczyciel mówi : Jeden z Polaków miał bardzo duży wpływ na 

to jak świat zaczął postrzegać kosmos. Tym Polakiem był 

Mikołaj Kopernik - wielki polski astronom, który żył bardzo 

dawno temu bo ponad 540 lat temu. Mikołaj Kopernik urodził 

się w polskim mieście, które nazywa się Toruń. Był astronomem, 

obserwował niebo i słońce, robił różne obliczenia 

skomplikowanymi przyrządami. To właśnie on dokonał 

wielkiego odkrycia – Słońce jest gwiazdą i jest nieruchome, a 

Ziemia jest jedną z planet, która krąży wokół Słońca. 

Zabawa inscenizacyjna - Nauczyciel jest Kopernikiem (trzyma 

zdjęcie Kopernika), jedno dziecko jest słońcem a drugie ziemią. 
na początku dziecko-słońce krąży wokół dziecka-ziemi, 

Kopernik patrzy przez lunetę i odkrywa, że to ziemia krąży 

wokół słońca. Zapraszamy resztę dzieci, rozdajemy im obrazki 

pozostałych planet i wszystkie dzieci-planety krążą wokół 

Słońca- scenka zakończona. 

Nauczyciel przechodzi do kolejnego etapu:poznanie układu 

słonecznego – dzieci zachowują obrazki z planetami – będą 
żywą makietą układu słonecznego. 

4. “Poznajmy nasz układ słoneczny”- omówienie wyglądu 

układu słonecznego na podstawie makiety , recytacja wiersza Natalii 

Łasochy pt. „Kosmos” , układanie planet wg kolejności pojawiania 

się w wierszu, przestrzenne zilustrowanie układu słonecznego. 

Nauczyciel: Teraz poznamy też inne planety, które krążą wokół 

Słońca – to jest Układ Słoneczny. Planety krążą wokół ogromnej 

gwiazdy - Słońca. 

Nauczyciel rozkłada makietę, na środku makiety Słońce, reszta 

planet w rozsypce. 

Nauczyciel po kolei wymawia nazwy planet, dziecko, które ma 

tę planetę siada obok makiety – dzieci powinny usiąść w 

kolejności występowania planet. 

Nauczyciel podaje krótki opis planety: 

·          MERKURY (najmniejsza i położona najbliżej Słońca, jedna 

półkula jest ciągle oświetlona przez Słońce) 
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·          WENUS (jest trzecim pod względem jasności ciałem 

niebieskim po Słońcu i Księżycu – nazywana gwiazdą pasterzy; 

otoczona grubą warstwą chmur, wybuchają tam ciągle burze, bez 

przerwy błyska i jest bardzo gorąco) 

·         ZIEMIA (jest jedynym miejscem we wszechświecie ,w 

którym występuje życie) 

·          MARS (barwa rdzawo-czerwona, oddychanie jest 

niemożliwe, nie ma wody, jest bardzo gorąco, wszystko tam jest 

gigantyczne) 

·         JOWISZ (największa planeta w Układzie Słonecznym, tak 

wielka, że zmieściłyby się tam wszystkie planety) 

·          SATURN (charakterystyczną cechą są pierścienie, 

składające się głównie z lodu i odłamków skalnych) 

·         URAN (turkusowa barwa, w składzie ma skruszony lód i 

zamarzniętą wodę, ma bardzo dużo swoich własnych księżyców) 

·         NEPTUN (gazowa planeta najbardziej oddalona od Słońca, 

brat bliźniak Uranu, wieją tam wielkie wiatry) 

  

Dzieci siedzą w koło makiety, nauczyciel czyta wiersz 

„Kosmos” a dzieci uzupełniają wspólnie makietę – dziecko-

planeta dokłada obrazek „swojej” planety do makiety. 

  

Natalia Łasocha „Kosmos” 

Kosmos jest ogromny i wciąż niezbadany, 

ale osiem planet bardzo dobrze znamy. 

One nieprzerwanie krążą wokół Słońca. 

A Słońce to gwiazda, jasna i gorąca. 

Merkury jest najmniejszy i krąży powoli. 

Wenus, widoczna z daleka, to najgorętsza planeta. 

Ziemia – to tu mieszkamy, na niej powstało życie. 

Mars jest w kolorach czerwieni, sporo tu skał i kamieni. 

Jowisz z wszystkich największy, z Wielką Czerwoną Plamą. 

Saturn ma siedem pierścieni, barwami toffi się mieni. 

Uran, błękitna kula, jakby mgłą otoczona. 

Neptun na końcu wiruje, tu zimno nie ustępuje. 

 

 

5. “Słońce”- doświadczenie na podstawie którego dzieci 

uświadamiają sobie, że słońce świeci w dzień i w nocy.  

(Zabawa opcjonalna, w zależności od czasu jakim dysponuje 

nauczyciel) 

Nauczycielki ma do dyspozycji globus lub też piłkę oraz latarkę. 
Świecąca latarka symbolizuje świecące słońce. Jedna 

nauczycielka trzyma zaświeconą latarkę w jednym miejscu a 

druga obraca globus/piłkę. Dzieci widzą, że latarka cały czas 
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świeci, natomiast na globusie/piłce inne miejsce jest oświetlone. 

Jest to wytłumaczenie zjawiska dnia i nocy. 

6. Piosenka podsumowująca temat zajęć, podczas piosenki 

rozdanie gwiezdnych kopert. 

Dzieci słuchają piosenki “Planeta piosenki/układ słoneczny dla 

dzieci”. 

Żródło:YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=SWZb2VorsGU.   

Następuje pożegnanie dzieci z planetami. Dziecko, które widzi na 

ekranie "swoją" planetę macha do niej rączką. Gdy planeta 

odlatuje, nauczyciel podaje dziecku kopertę niespodziankę, którą 
dziecko zabiera ze sobą do domu. Znajdują się w niej drobne 

materiały związane z tematem lekcji. Podczas ostatniej sceny, gdy 

wszystkie planety ulatują w kosmos, cała grupa naśladując 

planety również opuszcza miejsce zajęć. 
    

 

 

 

 

 


