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Scenariusz zajęć w klasie/grupie ….

Prowadzące: Paulina Nawrocka, Alicja Jarosz, Agnieszka Płatuska

Termin: 15.11.2021 r.

Miejsce: Litwa

1. Blok tematyczny: Zdrowe odżywianie

2. Temat dnia „Recepta na zdrowie”. 

3. Cele zajęć

- ogólny

• zapoznanie uczniów z zasadami racjonalnego odżywiania się człowieka,

• kształtowanie umiejętności oceniania własnego sposobu żywienia,

• nauka urozmaicania własnego stylu żywienia.

- operacyjne

Dziecko:

• W sposób konstruktywny rozwiązuje powierzone zadania,

• Współdziała z innymi w sytuacji zadaniowej,

• Podejmuje aktywność w różnych sferach,

• Odpowiada na pytania dotyczące utworu literackiego,

• Dzieli się swoimi przeżyciami,

• Uważnie słucha rozmówcy,

• Rozumie, że spożywanie zdrowej żywności: warzyw i owoców, mięsa i nabiału jest źródłem

zdrowia.
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4. Metody:

• aktywizująca,

• oglądowo-słuchowa,

• pogadanka z elementami dyskusji: pytania i odpowiedzi,

• analiza obrazków.

5. Formy pracy:

• z całą grupą

• w małych zespołach

• indywidualnie

6. Środki dydaktyczne:

• rysunki przedstawiające postacie teatralne:

- Zuzia, Tomek, Róża, Słoneczko, Owoce i Warzywa,
• rysunki Zdrowisi i Niezdrowisia oraz wydrukowanie zdrowe i niezdrowe produkty.
• Sprzęt grający i muzyka do zabawy Polka-Belgijka.

II.

Przebieg zajęć

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie i zaproszenie do udziału w teatrzyku.

2. Rozdanie symboli owoców i warzyw.

3. Teatrzyk „Recepta na zdrowie” wspólnie z dziećmi. Dzieci odpowiadają na pytania 
dotyczące zdrowego żywienia. 

4. Zabawa w Zdrowisię i Niezdrowisia. (Dzieci przyklejają prawidłowo produkty 
żywnościowe na przedstawione rysunki).

5. Zabawa ruchowa Polka-Belgijka.
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