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Scenariusz zaj¢¢ w klasie/grupie ....

Prowadzace: Paulina Nawrocka, Alicja Jarosz, Agnieszka Platuska

Termin: 15.11.2021 r.

Miejsce: Litwa

1. Blok tematyczny: Zdrowe odzywianie

2. Temat dnia ,, Recepta na zdrowie”.

3. Cele zajeé

- ogolny

* zapoznanie uczniow z zasadami racjonalnego odzywiania si¢ cztowieka,

* ksztaltowanie umiejetnosci oceniania wlasnego sposobu zywienia,

* nauka urozmaicania wlasnego stylu zywienia.
- operacyjne

Dziecko:

* W sposob konstruktywny rozwigzuje powierzone zadania,

» Wspdldziata z innymi w sytuacji zadaniowej,

» Podejmuje aktywnos$¢ w réznych sferach,

* Odpowiada na pytania dotyczace utworu literackiego,

* Dzieli si¢ swoimi przezyciami,

» Uwaznie stucha rozmoéwcy,

* Rozumie, ze spozywanie zdrowej zywnos$ci: warzyw i owocoOw, mi¢sa 1 nabiatu jest zrodlem

zdrowia.
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4. Metody:
* aktywizujaca,
* ogladowo-stuchowa,
* pogadanka z elementami dyskus;ji: pytania i odpowiedzi,

e analiza obrazkow.

5. Formy pracy:

* 7z calg grupa
* w matych zespotach

* indywidualnie

6. Srodki dydaktyczne:

* rysunki przedstawiajgce postacie teatralne:

- Zuzia, Tomek, Réza, Stoneczko, Owoce 1 Warzywa,

* rysunki Zdrowisi i Niezdrowisia oraz wydrukowanie zdrowe i niezdrowe produkty.
» Sprzet grajacy i muzyka do zabawy Polka-Belgijka.

IL.
Przebieg zajec

Przebieg zajeé:

1. Powitanie i zaproszenie do udziatu w teatrzyku.
2. Rozdanie symboli owocow 1 warzyw.

3. Teatrzyk ,,Recepta na zdrowie” wspolnie z dzie¢mi. Dzieci odpowiadaja na pytania
dotyczace zdrowego zywienia.

4. Zabawa w Zdrowisi¢ i Niezdrowisia. (Dzieci przyklejaja prawidlowo produkty
zywnosciowe na przedstawione rysunki).

5. Zabawa ruchowa Polka-Belgijka.
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