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              Scenariusz zajęć w klasie/grupie 6 - latków 

        Prowadząca/cy: Maria Kołomyjec i Małgorzata Kalinowska 

Termin: 19 marzec 2022 

Czas trwania : 20 minut 

Miejsce: „ProPolonia” Poolse Vereniging voor Cultuur en Onderwijs w  Geel 
( Belgia ) 

I. 

1. Blok tematyczny 

Edukacja prozdrowotna 

2. Temat: Detektyw Groszek na tropie witamin 

3. Cele zajęć 

- ogólny 

- kształtowanie postawy prozdrowotnej 

- operacyjne (zakładane efekty dotyczące danego dnia; realne do osiągnięcia w 
danym dniu to 3-4) 

dziecko: 

- wie, że witaminy są bardzo ważne dla zdrowia 

- zna wartości odżywcze wybranych warzyw i wie jakie witaminy w nich 
występują 

- zgodnie współdziała w zespole 

4. Metody 

- sensodrama 

- stymulacji polisensorycznej ( zmysły ) 

- praktycznego działania 

5. Formy pracy: grupowa, indywidualna 

6. Środki dydaktyczne 

- sylwety warzyw ( opaski na głowy lub peleryny), fragmenty warzyw z 
wypisanymi nazwami witamin 
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-  pojemniki z: grochem, fasolą, szyszkami, ryżem, orzechami, wiórkami 

- czapka detektywa Groszka, lupa 

- medal za uratowanie Warzywlandii dla każdego  dziecka 

- piosenka pt.” Witaminki, witaminki” 

- ziarenka rzeżuchy, kubeczek i watka dla każdego dziecka 

II. 

Przebieg zajęć 

1. Powitanie dzieci, przedstawienie się 

2. Wprowadzenie 

     Nie za górami, nie za lasami,i nawet nie za siedmioma morzami, ale całkiem  
niedaleko  była sobie Warzywlandia, kraj szczęśliwych warzyw. Wszyscy jej 
mieszkańcy byli zawsze uśmiechnięci i zadowoleni. Nie chorowali, mieli bardzo dobrą 
pamięć, świetny wzrok, słuch i piękną cerę. A wszystko to dlatego, że zjadali mnóstwo 
warzyw i przebywali na świeżym powietrzu. 

Pewnego razu na Warzywlandię napadł groźny zbójnik  Witofag Wściekły i ukradł z 
warzyw niektóre witaminy. Od tej pory dzieci zaczęły chorować i kłócić się między 
sobą. Były blade i rozdrażnione. Nie miały siły się bawić. 

Zwołano radę starszych i postanowiono wezwać na pomoc najlepszego fachowca w 
odszukiwaniu skradzionych witamin , czyli detektywa Groszka. 

 3. Zabawy tematyczne 

Wyobraźcie sobie, że to wy jesteście warzywami , którym skradziono  witaminy.Z  
pomocą detektywa  Groszka  spróbujemy je odszukać. 

Dzieci przebierają się za warzywa , wyznaczamy detektywa Groszka , pozostałe 
dzieci są brygadą detektywa. 

Brygada szuka witamin w pojemnikach z fasolą, orzechami itd., . Odnajdują 
witaminy i umieszczają je w odpowiednich miejscach na warzywach.  W tym 
czasie nauczycielka zapoznaje dzieci z właściwościami kolejno odnalezionych 
witamin. 

A  -  zdrowa skóra , dobry wzrok 

B – spokój, prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego   

C – odporność na choroby 

D -  zdrowe  kości i skóra 

E -  witamina młodości 
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K – zdrowa krew, szybko goją się rany 

PP  - prawidłowe funkcjonowanie mózgu, dobra pamięć 

Zakończenie 

Wręczenie dzieciom medalu za uratowanie Warzywlandii 

Podziękowanie dzieciom za uczestnictwo w zajęciach. Każde dziecko 
otrzymuje ziarenka rzeżuchy do posiania, kubeczek plastikowy i watkę. 

Żegnamy się przy piosence „ Witaminki, witaminki” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


