Erasmus-+

»,Polska szkota na emigracji. Kompetentny nauczyciel
i kreatywny uczen kluczem do sukcesu”

Materiat zostat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Polska szkota na
emigracji. Kompetentny nauczyciel i kreatywny uczen kluczem do sukcesu”
programu Erasmus+, Edukacja Szkolna, Partnerstwa strategiczne na rzecz
edukacji szkolnej, o nr umowy: 2020-1-PL01-KA201-081783

Materiat udostepniono na licencji: CC - BY 4.0
CCBY 4.0 Deed | Attribution 4.0 International | Creative Commons

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow i
Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie ponoszq
odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczng.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

e
gul Erasmus+

Scenariusz zaje¢ w Klasie/grupie 6 - latkow

Prowadzaca/cy: Maria Kolomyjec i Malgorzata Kalinowska

Termin: 19 marzec 2022
Czas trwania : 20 minut

Miejsce: ,,ProPolonia’ Poolse Vereniging voor Cultuur en Onderwijs w Geel
( Belgia )

L.

1. Blok tematyczny

Edukacja prozdrowotna

2. Temat: Detektyw Groszek na tropie witamin
3. Cele zajeé

- 0golny

- ksztattowanie postawy prozdrowotne;j

- operacyjne (zaktadane efekty dotyczgce danego dnia; realne do osiggniecia w
danym dniu to 3-4)

dziecko:
- wie, ze witaminy sg bardzo wazne dla zdrowia

- zna wartos$ci odzywcze wybranych warzyw i wie jakie witaminy w nich
wystepujg

- zgodnie wspotdziata w zespole

4. Metody

- sensodrama

- stymulacji polisensorycznej ( zmysty )

- praktycznego dziatania

5. Formy pracy: grupowa, indywidualna
6. Srodki dydaktyczne

- sylwety warzyw ( opaski na gtowy lub peleryny), fragmenty warzyw z
wypisanymi nazwami witamin

Projekt ,Polska szkota na emigracji. Kompetentny nauczyciel i kreatywny uczen kluczem do sukcesu”
jest wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.



e
Bt Frasmus+

- pojemniki z: grochem, fasolq, szyszkami, ryzem, orzechami, wiorkami
- czapka detektywa Groszka, lupa
- medal za uratowanie Warzywlandii dla kazdego dziecka
- piosenka pt.” Witaminki, witaminki”
- ziarenka rzezuchy, kubeczek i watka dla kazdego dziecka
IL.
Przebieg zajeé
1. Powitanie dzieci, przedstawienie si¢
2. Wprowadzenie

Nie za gérami, nie za lasami,i nawet nie za siedmioma morzami, ale catkiem
niedaleko byla sobie Warzywlandia, kraj szczesliwych warzyw. Wszyscy jej
mieszkancy byli zawsze usmiechnigci i zadowoleni. Nie chorowali, mieli bardzo dobrg
pamig¢, Swietny wzrok, stuch i pigkng cere. A wszystko to dlatego, ze zjadali mndstwo
warzyw 1 przebywali na §wiezym powietrzu.

Pewnego razu na Warzywlandi¢ napadt grozny zbojnik Witofag Wsciekty i ukradt z
warzyw niektére witaminy. Od tej pory dzieci zaczely chorowac 1 ktoci¢ sie¢ miedzy
soba. Byty blade i rozdraznione. Nie miaty sily si¢ bawi¢.

Zwotano radg starszych i postanowiono wezwac¢ na pomoc najlepszego fachowca w
odszukiwaniu skradzionych witamin , czyli detektywa Groszka.

3. Zabawy tematyczne

Wyobrazcie sobie, ze to wy jesteScie warzywami , ktérym skradziono witaminy.Z
pomocg detektywa Groszka sprébujemy je odszukac.

Dzieci przebierajg si¢ za warzywa , wyznaczamy detektywa Groszka , pozostate
dzieci sg brygadg detektywa.

Brygada szuka witamin w pojemnikach z fasola, orzechami itd., . Odnajduja
witaminy i1 umieszczajg je w odpowiednich miejscach na warzywach. W tym
czasie nauczycielka zapoznaje dzieci z wlasciwo$ciami kolejno odnalezionych
witamin.

A - zdrowa skéra , dobry wzrok
B - spokdj, prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
C — odpornos¢ na choroby
D - zdrowe kosci i skéra

E - witamina mlodosci
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K — zdrowa krew, szybko gojg si¢ rany

PP - prawidlowe funkcjonowanie mézgu, dobra pamigc
Zakonczenie

Wreczenie dzieciom medalu za uratowanie Warzywlandii

Podzi¢kowanie dzieciom za uczestnictwo w zajeciach. Kazde dziecko
otrzymuje ziarenka rzezuchy do posiania, kubeczek plastikowy i watke.

Zegnamy sie przy piosence ,, Witaminki, witaminki”
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